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１ パーソナルポートフォリオの活用 

1）自分発見・自己紹介 

2）進路（ＡＯ入試・就職・面接） 

 

２ パーソナルポートフォリオとは？ 

紙ばさみ、建築家などの作品ファイル。その人のこれまでの「活動」「実績」「作品」「関心

のあること」などをファイルしたもの。 

 

３ 「勝負ポートフォリオ」づくりの極意 

1）自分の何を伝えたいのか、をはっきりする。 

2）テーマ・論拠・コンセプトを決めてから作成する。 

3）分かりやすくトップページがカギ！ 目次をつける 

4）見せる相手にとって一番、説得力がある有効な中身だけファイルする。 

5）写真：ビジュアルを必ずいれる（いい顔の自分の写真を入れる） 

6）細かい文字は無くし、すっきりと見やすくする。 

７）信頼性（いつ、どこ、目的等が明記）ある中身。 

   

ポイント 

＊ 「否定形」で書かない  

＊「カテゴリー分け」する 

＊ 「一ページ単位」でひとつの内容が分かるようにする 

＊ 共通フォーマットで理解しやすくする。見出しは最上に！ 

 

 
  

 http://www.toshie-suzuki.net/ 
制作 / 未来教育プロジェクト 鈴木敏恵 

あなたの夢を叶えるために… 

̶パーソナルポートフォリオを作ろう！̶ 
 


